SEPTIEMBRE

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE:

coLecio:  ASPACE SALAMANCA - MENU CENA BASAL

SABADO

1

SALPICON DE MARISCO
CROQUETAS DE JAMON
Y EMPANADILLAS
FRUTA DE TEMPORADA

aramark

DOMINGO
2

JAMON CON PINA
PECHUGA DE POLLO A LA
ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ESPARRAGOS
YOGUR

3
SALMOREJIO
CORDOBES

ENSALADA DE ATUN
CON HOJALDRE
YOGUR

4
PULPO CON
CACHELOS
TORTILLA

FRANCESA QUESO

FRUTA TEMPORADA

5

SOPA JULIANA DE
VERDURA
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ESPARRAGOS
FRUTA TEMPORADA

6
PISTO
MANCHEGO
SAN JACOBO
NATILLAS

7
CREMA DE VERDURA
FILETE LOMO
PLANCHA
PIMIENTOS ASADOS
YOGUR

8
ENSALADA DE TOMATE
Y ATUN
ESCALOPE DE POLLO
PLANCHA CON BACON
CHAMPINON SALTEADO
FRUTA EN ALMIBAR

9
ENSALADA DE
PATATA, CANGREIO Y
CEBOLLA CON ALIOLI
PAVO A LA PLANCHA
YOGUR

10
CREMA DE
ESPARRAGOS
MERLUZA AL CALDO
CORTO
YOGUR

11
PISTO
MANCHEGO
FLAMENQUINES
MANZANA ASADA

12
PATATAS BRAVAS
FILETE TERNERA

PLANCHA
PIMIENTOS ASADOS
FLAN

13
ENSALADA DE
TOMATE Y ATUN
TORTILLA DE
VERDURAS
FRUTA TEMPORADA

14
SOPA DE AVE CON
PASTA
PESCADO AL
HORNO
YOGUR

15
ENSALADA DE PATATA,

CANGREJO Y CEBOLLA CON

ALIOLI
SARDINILLAS EN ACEITE,

FIAMBRE DE PAVO Y HUEVO

DURO
QUESO FRESCO CON
MEMBRILLO

16
SOPA DE MARISCO CON
PASTA
CABECERO ASADO
CHAMPINONES Y
ZANAHORIA SALTEADOS
YOGUR

17
PATATAS BRAVAS
SALCHICHAS
FRANFURT
YOGUR

18
CREMA DE
ESPARRAGOS
SANDWICH MIXTO
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA TEMPORADA

19
SALPICON DE
MARISCO
CINTA DE LOMO A LA
NARANJA
PURE DE PATATA
NATILLAS

20
SOPA DE AVE CON
PASTA
HUEVOS RELLENOS
FRIOS SOBRE JULIANA
DE LECHUGA
FRUTA TEMPORADA

21
CREMA DE PUERRO
LOMO A LA RIOJANA
PATATAS FRITAS
YOGUR

22
ENSALADA DEL CHEF
ALBONDIGAS DE
MERLUZA EN SALSA
VERDE
PATATAS DADO
MELOCOTON EN ALMIBAR

23
PISTO MANCHEGO
HAMBURGUESA
CHESTER
PATATAS CHIPS
YOGUR

24
SALMOREJO CORDOBES
CENTRO DE PAVO A LA
PLANCHA
CHAMPINON SALTEADO
YOGUR

25
SOPA MINESTRONE
PESCADO A LA
PLANCHA
TOMATE AL HORNO
CRUDO
FRUTA DE TEMPORADA

26
ENSALADA DE TOMATE
Y ATUN
SALCHICHAS DE
POLLO A LA PLANCHA
PATATAS CHIPS
YOGUR

27
PANACHE DE
VERDURAS CON JAMON
CROQUETAS DE JAMON
Y NUGGETS DE POLLO
FRUTA TEMPORADA

28
SALPICON DE
MARISCO
TORTILLA FRANCESA
CON YORK
YOGUR

29
ENSALADA DEL
CHEF
BAGUETTE DE
SERRANO Y QUESO
FRUTA EN ALMIBAR
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30
SOPA DE PASTA CON
PICADILLO
PECHUGA DE POLLO A LA
ROMANA

ENSALADA DE LECHUGA,

TOMATE, MANZANA Y

ZANAHORIA RALLADA

FLAN
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SEPTIEMBRE 


SEPTIEMBRE

MARTES

MIERCOLES
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE:

coLecio:  ASPACE SALAMANCA - MENU CENA HIPOCALORICO Y DIABETICOS

SABADO

1
SALPICON DE
MARISCO
BACALAO
ENCEBOLLADO
FRUTA DE TEMPORADA

aramark

DOMINGO

2
JAMON CON PINA
FILETE DE POLLO A LA
PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ESPARRAGOS
VITALINEA

3
SALMOREJIO
CORDOBES
BACALAO AL

HORNO
VITALINEA

4
PULPO CON
CACHELOS
TORTILLA
FRANCESA QUESO
FRUTA TEMPORADA

5

SOPA JULIANA DE
VERDURA
MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ESPARRAGOS
FRUTA TEMPORADA

6

PISTO MANCHEGO

SAN JACOBO A LA
PLANCHA
VITALINEA

7
CREMA DE VERDURA
FILETE LOMO
PLANCHA
PIMIENTOS ASADOS
VITALINEA

8
ENSALADA DE TOMATE
Y ATUN
ESCALOPE DE POLLO
PLANCHA
CHAMPINON SALTEADO

FRUTA EN ALMIBAR

9
ENSALADA
TROPICAL
PAVO A LA
PLANCHA
VITALINEA

10
CREMA DE
ESPARRAGOS
MERLUZA AL CALDO
CORTO
VITALINEA

11

PISTO MANCHEGO

FIAMBRE DE LOMO

(PLANCHA) Y CON
PIMIENTO

MANZANA ASADA

12
SOPA MINESTRONE
FILETE TERNERA
PLANCHA
PIMIENTOS ASADOS
VITALINEA

13
ENSALADA DE
TOMATE Y ATUN
TORTILLA DE
VERDURAS
FRUTA TEMPORADA

14
SOPA DE AVE CON
PASTA
PESCADO AL
HORNO
VITALINEA

15
JUDIAS VERDES
SALTEADAS CON JAMON
SARDINILLAS EN
ACEITE, FIAMBRE DE
PAVO Y HUEVO DURO
CUAJADA

16
SOPA DE MARISCO CON
PASTA
CABECERO ASADO
CHAMPINONES Y
ZANAHORIA SALTEADOS
YOGUR

17

JUDIAS VERDES
SALTEADAS

SALCHICHAS DE

POLLO A LA PLANCHA

VITALINEA

18
CREMA DE ESPARRAGOS
JAMON Y QUESO
FRESCO
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA TEMPORADA

19
SALPICON DE
MARISCO
CINTA DE LOMO A LA
NARANJA
PURE DE PATATA
VITALINEA

20
SOPA DE AVE CON
PASTA
HUEVOS RELLENOS
FRIOS SOBRE JULIANA
DE LECHUGA
FRUTA TEMPORADA

21

CREMA DE PUERRO

LOMO A LA PLANCHA

TOMATE AL HORNO
O CRUDO
VITALINEA

22
ENSALADA DEL CHEF
MERLUZA A LA
PLANCHA
MELOCOTON EN
ALMIBAR

23
PISTO MANCHEGO
HAMBURGUESA
CHESTER
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
VITALINEA

24
SALMOREJO CORDOBES
CENTRO DE PAVO A LA

PLANCHA
CHAMPINON SALTEADO
VITALINEA

25
SOPA MINESTRONE
PESCADO A LA
PLANCHA
TOMATE AL HORNO O
CRUDO

FRUTA DE TEMPORADA

26
ENSALADA DE
TOMATE Y ATUN
SALCHICHAS DE
POLLO A LA PLANCHA
VITALINEA

27
PANACHE DE
VERDURAS CON
JAMON
LOMO DE CABALLA Y
HUEVO DURO

28
SALPICON DE
MARISCO
TORTILLA FRANCESA
CON YORK
VITALINEA

FRUTA TEMPORADA

29
ENSALADA DEL
CHEF
PESCADO
ENCEBOLLADO
FRUTA TEMPORADA

30
SOPA DE PASTA CON
PICADILLO
FILETE FOLLO PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, MANZANA Y
ZANAHORIA RALLADA
VITALINEA
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SEPTIEMBRE

MARTES

MIERCOLES
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VIERNES

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE:

coLecio:  ASPACE SALAMANCA - MENU CENA TRITURADOS

SABADO

1
TRITURADO DE
SETAS, MAGRO Y
CALABACIN
TRITURADO FRUTAS

aramark

DOMINGO

2
TRITURADO DE
ZANAHORIA,
BERENJENA'Y
POLLO
YOGUR

3
TRITURADO DE
ZANAHORIA,
BERENJENA'Y
BONITO
YOGUR

4
TRITURADO DE
ESPARRAGOS,

CALABACIN,
CHAMPINON Y HUEVO
TRITURADO FRUTA

5
TRITURADO DE
SETAS Y PESCADO
BLANCO
TRITURADO FRUTA

6
TRITURADO DE
JUDIAS VERDES

CON TERNERA
NATILLAS

7
TRITURADO
CALABACIN Y
MAGRO
YOGUR

8
TRITURADO DE
JUDIAS VERDES

CON POLLO
TRITURADO FRUTA!

9
TRITURADO DE
SETAS Y PAVO

YOGUR

10
TRITURADO DE
ESPARRAGOS,
CALABACIN Y

PESCADO
YOGUR

11
TRITURADO DE
JUDIAS VERDES Y
MAGRO
TRITURADO FRUTA

12
TRITURADO DE
SETAS Y
TERNERA
FLAN

13
TRITURADO DE
ESPARRAGOS,
CALABACIN Y

HUEVO
TRITURADO FRUTA

14
TRITURADO DE
ZANAHORIA,
BERENJENA'Y
PESCADO
YOGUR

15
TRITURADO DE
JUDIAS VERDES

Y PESCADO
CUAJADA

16
TRITURADO DE
SEMOLA Y
MAGRO
YOGUR

17
TRITURADO PICADA
DE TERNERA,
BERENJENA
YOGUR

18
TRITURADO DE
ESPARRAGOS Y

YORK
TRITURADO FRUTA

19
TRITURADO
CALABACIN Y
MAGRO
NATILLAS

20
TRITURADO DE
ESPARRAGOS,

CALABACIN ,
CHAMPINON Y HUEVO
TRITURADO FRUTA

21
CREMA DE
PUERRO CON
MAGRO
YOGUR

22
TRITURADO DE
ESPARRAGOS,
CALABACIN Y

PESCADO
TRITURADO FRUTA

23
TRITURADO DE
SETAS Y
TERNERA
YOGUR

24
TRITURADO DE
SETAS, MAGRO Y
CALABACIN
YOGUR

25
CREMA CALABAZA
CON PESCADO
TRITURADO
FRUTA

26
TRITURADO PICADA
DE TERNERA,
PUERRO
BERENJENA

27
TRITURADO
CALABACIN Y
POLLO
TRITURADO FRUTA

28
TRITURADO DE
ESPARRAGOS,
CALABACIN Y

HUEVO
YOGUR

29
TRITURADO
ESPARRAGOS Y
YORK
TRITURADO FRUTA
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30
TRITURADO DE
ZANAHORIA,
BERENJENA'Y
POLLO
FLAN
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SEPTIEMBRE

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE:

aramark

coLecio:  ASPACE SALAMANCA - MENU COMIDA BASAL

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

PITI-PANA

FRUTA TEMPORADA

DOMINGO

2
ESPARRAGOS CON
MAHONESA
PAELLA MIXTA
FRUTA DE
TEMPORADA

3
LENTEJAS ESTOFADAS
MAGRO SALTEADO
PATATAS DADO FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

4
CREMA DE CALABACIN
FILETE DE LOMO
ADOBADO PLANCHA
PIMIENTOS ASADOS
HELADO

5
PASTA BOLONESA
POLLO ASADO
GUARNICION DE PINA
FRUTA DE
TEMPORADA

6
SALMOREJO
CORDOBES

CALABACINES
RELLENOS

GRATINADOS

FRUTA DE TEMPORADA

7
MENESTRA DE
VERDURAS CON CARNE
HAMBURGUESA DE
POLLO
TOMATE PROVENZAL
FRUTA DE TEMPORADA

8
ENSALADA DE ARROZ
PESCADO A LA ROMANA!
ENSALADA DE
LECHUGA ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

9
JAMON CON MELON
SALCHICHAS DE
POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

10
FIDEUA MARINERA
TORTILLA CON QUESO
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA DE TEMPORADA

11
ALUBIAS BLANCAS
GUISADAS
FILETE DE POLLO
PLANCHA
VERDURITAS
NATILLAS

12
ENSALADA DE ARROZ
MERLUZA A LA
ROMANA
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA DE TEMPORADA

13
PASTA CON TOMATE Y
ATUN
CHULETA GUISADA
PIMIENTOS ASADOS
FRUTA DE TEMPORADA

14
ACELGAS CON PURE
SAN JACOBO DE LOMO
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA DE TEMPORADA

15
MENESTRA DE
VERDURA
POLLO ASADO
ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

16
ESPARRAGOS CON
MAHONESA
LASANA
GRATINADA
HELADO

17
LENTEJAS ESTOFADAS
PECHUGA DE POLLO A LA
ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

18
ENSALADA DE PASTA
TRICOLOR
ALBONDIGAS MIXTAS
EN SALSA VERDE
PATATAS DADO
FLAN

19
JUDIAS VERDES SALTEADAS
CON JAMON
RAGOUT DE PAVO A LA
JARDINERA
ENSALADA DE LECHUGA
ZANAHORIA RALLADA Y
ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

20
GARBANZOS A LA
VINAGRETA
PESCADO A LA PLANCHA
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA DE TEMPORADA

21

ARROZ CON TOMATE
CROQUETAS DE JAMON Y
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA,

TOMATE, MANZANA Y

ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

22
ENSALADILLA RUSA EN
PALOMA
FILETE DE TERNERA
PLANCHA
TOMATE AL HORNO
GRATINADO
FRUTA DE TEMPORADA

23
JAMON CON MELON
PIMIENTOS DE
PIQUILLO RELLENOS
EN SALSA DE MARISCO
FRUTA DE TEMPORADA

24
MACARRONES CON
TOMATE GRATINADOS
FILETE DE POLLO PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, MANZANA Y
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

25
ACELGAS SALTEADAS CON
ZANAHORIAS Y PATATAS
ALBONDIGAS A LA SUECA
PURE DE PATATA DE
ESCAMA
NATILLAS

26
LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO
ENSALADA DE
LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

27
SALMOREJO
LASANA
GRATINADA
FRUTA DE
TEMPORADA

28
ENSALADILLA RUSA EN
PALOMA
BACALAO A LA
RIOJANA
FRUTA DE TEMPORADA

29
BROCOLI SALTEADO CON
JAMON
FILETE DE LOMO
ADOBADO PLANCHA
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA DE TEMPORADA

30
ARROZ CON TOMATE
FILETE DE TERNERA
PLANCHA
PIMIENTOS ASADOS
FRUTA DE TEMPORADA
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE:

coLecio:  ASPACE SALAMANCA - MENU COMIDA HIPOCALORICOS Y DIABETICOS

SABADO
1

SOPA DE VERDURAS
LARDONES DE POLLO
SALTEADO CON PIMIENTO Y
CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE
FRUTA TEMPORADA

aramark

DOMINGO

2
ROLLITOS DE
ESPARRAGOS CON
YORK
PAELLA VERDURA
FRUTA DE TEMPORADA

3

LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE TERNERA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, MANZANA Y
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

4
CREMA DE CALABACIN
FILETE DE LOMO
ADOBADO PLANCHA
PIMIENTOS ASADOS
HELADO

5
PASTA SALTEADA CON
SETAS
POLLO ASADO
GUARNICION DE PINA
FRUTA DE TEMPORADA

6
SALMOREJO
CORDOBES

CALABACINES
RELLENOS
GRATINADOS
FRUTA DE TEMPORADA

7
MENESTRA DE
VERDURAS
HAMBURGUESA DE
POLLO
TOMATE PROVENZAL
FRUTA DE TEMPORADA

8
ENSALADA DE ARROZ
PESCADO A LA ROMANA!
ENSALADA DE
LECHUGA ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

9
JAMON CON MELON
SALCHICHAS DE
POLLO A LA PLANCHA
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA DE TEMPORADA

10
FIDEUA MARINERA
TORTILLA CON QUESO
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA DE TEMPORADA

11
ALUBIAS BLANCAS
GUISADAS
FILETE DE POLLO
PLANCHA
VERDURITAS
NATILLAS

12
ENSALADA DE ARROZ
MERLUZA A LA
PLANCHA
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA DE TEMPORADA

13
PASTA SALTEADA CON
ATUN
CHULETA A LA
PLANCHA
PIMIENTOS ASADOS
FRUTA DE TEMPORADA

14
ACELGAS CON PURE
FILETE DE TERNERA
PLANCHA
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA DE TEMPORADA

15
MENESTRA DE
VERDURA
POLLO ASADO
ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

16
ROLLITOS DE
ESPARRAGOS CON JAMON
SOLOMILLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, MANZANA Y
ZANAHORIA RALLADA
HELADO

17
LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

18
ENSALADA DE PASTA
TRICOLOR
HAMBURGUESA DE POLLO
CALABACIN A LA PLANCHA
FLAN

19
JUDIAS VERDES SALTEADAS
CON JAMON
FILETE DE PAVO A LA
PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA
ZANAHORIA RALLADA Y
ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

20
GARBANZOS A LA
VINAGRETA
PESCADO A LA PLANCHA
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA DE TEMPORADA

21
ARROZ CON TOMATE
PICADILLO DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, MANZANA Y
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

22
ENSALADILLA CAMPERA
FILETE DE TERNERA
PLANCHA
TOMATE AL HORNO
GRATINADO
FRUTA DE TEMPORADA

23
JAMON CON MELON
PIMIENTOS DE FILETE DE
PAVO PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA RALLADA Y
ACEITUNAS

FRUTA DE TEMPORADA

24
PASTA SALTEADA CON
SETAS
FILETE DE POLLO PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE, MANZANA Y
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

25
ACELGAS SALTEADAS CON
ZANAHORIAS Y PATATAS
HAMBURGUESA DE
TERNERA NATURAL
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
NATILLAS

26
LENTEJAS ESTOFADAS
POLLO ASADO
ENSALADA DE
LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

27
SALMOREJO
FILETE DE TERNERA
PLANCHA
CHAMPINONES Y
ZANAHORIA SALTEADOS
FRUTA DE TEMPORADA

28
ENSALADILLA
CAMPERA
BACALAO AL HORNO
FRUTA DE
TEMPORADA

29
BROCOLI SALTEADO CON
JAMON
FILETE DE LOMO
ADOBADO PLANCHA
TOMATE AL HORNO O
CRUDO
FRUTA DE TEMPORADA
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30
ARROZ CON TOMATE
FILETE DE TERNERA
PLANCHA
PIMIENTOS ASADOS
FRUTA DE TEMPORADA
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coLecio:  ASPACE SALAMANCA - MENU COMIDA TRITURADOS

SABADO

1
TRITURADO
CALABACIN Y HUEVO
TRITURADO DE PASTA,
PUERRO Y POLLO
TRITURADO DE FRUTA

aramark

DOMINGO

2
CREMA DE
ESPARRAGOS
TRITURADO DE
PATATA, CALABAZA Y
PESCADO
TRITURADO FRUTA

3
TRITURADO DE
LENTEJAS
TRITURADO DE
CALABAZA, MAGRO Y
PUERRO
TRITURADO FRUTA

4
CREMA CALABACIN
TRITURADO DE
SETAS Y TERNERA
HELADO

5
TRITURADO DE PASTA
CON TOMATE
TRITURADO DE
ZANAHORIA,
BERENJENA Y POLLO
TRITURADO FRUTA

6
CREMA DE
ESPARRAGOS
TRITURADO
CALABACIN Y TERNERA
TRITURADO FRUTA

7
MENESTRA DE
VERDURA
TRITURADO DE
ESPARRAGOS,
CALABACIN Y POLLO
TRITURADO FRUTA

8
TRITURADO PASTA,
PUERRO
TRITURADO DE JUDIAS
VERDES CON PESCADO,
TRITURADO FRUTA

9
CREMA DE ZANAHORIA|
TRITURADO DE
ALCACHOFAS CON
TERNERA
TRITURADO FRUTA

10
CREMA DE
VERDURAS
TRITURADO DE
CALABAZA Y HUEVO
TRITURADO FRUTA

11
TRITURADO DE
ALUBIAS
TRITURADO DE
CALABACIN Y POLLO
NATILLAS

12
TRITURADO DE PASTA,
PUERRO
TRITURADO DE JUDIAS
VERDES CON PESCADO
TRITURADO FRUTA

13
TRITURADO DE PASTA
CON TOMATE
TRITURADO DE
ALCACHOFAS CON
TERNERA
TRITURADO FRUTA

14
ACELGAS CON PURE
TRITURADO DE
SETAS, MAGRO Y
CALABACIN
TRITURADO FRUTA

15
TRITURADO DE
MENESTRA DE

VERDURA
TRITURADO DE
CALABACIN Y POLLO
TRITURADO FRUTA

16
CREMA DE
ESPARRAGOS
TRITURADO DE
SETAS Y TERNERA
HELADO

17
TRITURADO DE
LENTEJAS
TRITURADO DE
ZANAHORIA,
BERENJENA Y POLLO
TRITURADO DE FRUTA

18
TRITURADO DE PASTA,
PUERRO
TRITURADO DE
ESPARRAGOS,
CALABACIN Y POLLO
FLAN

19
TRITURADO DE
JUDIAS VERDES
TRITURADO DE
SETAS Y PAVO

TRITURADO FRUTAS

20
TRITURADO DE
GARBANZOS
CREMA DE VERDURA
CON LEGUADO
TRITURADO FRUTA

21
TRITURADO DE PASTA
CON TOMATE
TRITURADO DE
ESPARRAGOS,
CALABACIN Y TERNERA
TRITURADO FRUTA

22
CREMA DE ZANAHORIA
TRITURADO DE
ALCACHOFAS CON
TERNERA
TRITURADO FRUTA

23
CREMA DE PUERROS
TRITURADO DE
ESPARRAGOS,
CALABACIN Y
PESCADO
TRITURADO FRUTA

24
TRITURADO DE PASTA,
PUERRO
TRITURTADO DE
ESPARRAGOS,
CALABACIN Y POLLO
TRITURADO FRUTA

25
ACELGAS CON PURE
TRITURADO DE
SETAS Y TERNERA
NATILLAS

26
TRITURADO DE
LENTEJAS
TRITURADO
CALABACIN Y POLLO
TRITURADO FRUTA

27
CREMA DE PUERROS
TRITURADO PICADA
DE TERNERA, PUERRO,
CALABAZA,
BENERENJENA
TRITURADO FRUTA

28
CREMA DE VERDURA
TRITURADO DE
ESPARRAGOS,
CALABACIN Y
PESCADO
TRITURADO FRUTA

29
TRITURADO DE
ESPINACAS
TRITURADO DE
CALABACIN Y MAGRO
TRITURADO FRUTA
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30
TRITURADO DE
SEMOLA
TRITURADO DE
SETAS Y TERNERA
TRITURADO FRUTA
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