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El presente Plan de actuacion se desarrolla al fin de generar un marco claro
que regule nuestras actuaciones iniciales en prevision de una préxima apertura

del Centro.

Las medidas que aqui se explicitan estdn sujetan a las necesarias
directrices que esperamos se promulguen desde las Administraciones
competentes, especialmente, en este caso, educativas y sanitarias. Por tanto, la
versién que se presenta es todavia un documento abierto a las adaptaciones
oportunas que puedan ser requeridas por normativa, al igual que a la luz de nuevos
conocimientos que nos obliguen a introducir los cambios o matizaciones

pertinentes.

1. PRINCIPIOS

Los principios 1, Seguridad de los alumnos.
bdsicos e

irrenunciables
que guian el
Plan son de
manera
sucinta:

2. Seguridad de los profesionales.

3. Seguridad en las prdcticas educativas
y diferentes intervenciones.

4. Cumplimiento de protocolos especiales
y medidas de higiene
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3. PLANTEAMIENTOS DE PARTID

N
-Antes de retomar el funcionamiento, tanto el interior como el exterior del
centro serd desinfectado.
Y,
N
*Serd necesario contar con test de COVID19 tanto para alumnos como para
profesionales, considerando relevante conocer la serologia.
Y,
N
*El sistema de fichaje por huella serd sustituido por otro o se procederda la
desinfeccién del lector de huella después de cada uso.
Y,
\

*Se eliminardn todos los carteles y anuncios en papel. La sefialética y protocolos
incluidos (como anexo) en este documento u otros que pudieran ser igualmente

necesarios, se colocardn siempre plastificados para poder desinfectarlos.
J

*Se formard a todos los profesionales en el uso y colocacién de EPIs'y, también, )
a todos los alumnos que por sus caracteristicas puedan beneficiarse del uso de
los mismos. )

*El funcionamiento del Centro suspenderd la atencién online al alumnado debido
a que todo el personal del centro se encontrard en atencién directa. Aunque las
ratios son menores, todos somos necesarios para cumplir con los protocolos y

medidas establecidas. )

-
-Existird un planteamiento de organizacion que asuma la posible baja de cada

profesional garantizando la continuidad de las medidas aqui establecidas.

€ €&€£€LLL

Comenzaremos con una incorporacién aproximada del 50% del alumnado fam‘h
en el espacio de Infantil como en el espacio de Primaria/TVA. Ademds, del
espacio de Primaria/ TVA atenderemos a 4 alumnos mds, de los que dos
permanecen actualmente en el servicio residencial y otras dos alumnas
también residentes que podrian incorporarse, y que serdn atendidos en el
centro de "La Cantera 1" con ratio 4/2 por profesionales del centro educativo.

Esta cuestion obedece a mantener una separacion entre residentes y externos
lo que nos permitird un mejor control ante eventuales contagios. /
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REHABILITACION

+Se desarrollardn sesiones tanto de logopedia como de fisioterapiay
psicomotricidad en ratio 1/1. Se suspenden las sesiones grupales o
semigrupales. También se organizard la atencién ambulatoria a las
mismas dentro del propio centro o utilizando dependencias fisicamente
externas y todavia no abiertas de centro de dia de adultos mientras
sea posible. A los efectos de sesiones en régimen ambulatorio también
consideraremos aquellas de aspectos educativos y estimulacion

cognitiva. /

COMEDOR

*Para los tiempos de comedor se habilitardn dos espacios en cada una de
las etapas, nunca superando el 50% de su ocupacién habitual.

*Se suspenden las rotaciones de profesionales en la atencién al alumnado
en el momento del comedor, cada alumno serd atendido cada dia por el
mismo profesional.

J

*El espacio de recreo se dividird por zonas: 3 zonas en el patio @
primaria para 16 alumnos (5/6 alumnos en cada zona) y 2 zonas en el
patio de infantil (4 alumnos por zona). De esta forma cada zona del
recreo tendrad una ocupacion del 25%. El espacio de recreo se dividird
por zonas: 3 zonas en el patio de primaria para 16 alumnos (5/6
alumnos en cada zona) y 2 zonas en el patio de infantil (4 alumnos por
zona). De esta forma cada zona del recreo tendrd una ocupacion del

25%.

*El uso de los bafios se organizard asignando usuarios y profesionales
a cada bafio. Su uso siempre serd en ratio 1/1 excepto en aquellos
casos que por las caracteristicas del alumnado se necesite ratio 1/2.
Se suspenden los cambios de las 12.00 y 15.30 horas. Estos se irdn
haciendo individualmente en los tiempos de aula en el bafio asignado a
cada una de ellas y por el ATE adscrito. La adscripcién de las aulas a
los bafios se hard teniendo en cuenta las caracteristicas de los
alumnos que las componen, ya que algunos necesitaran un bafio
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adaptado y otros una sala de cambios.
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N° TOTAL DE ALUMNOS ATENDIDOS Y ORGANIZACION DE AULAS

ALUMNOS
N° TOTAL DE N° TOTAL DE . N° TOTAL
OCUPACION ALUMNOS ALUMNOS iiﬁﬁ?ﬁi? ALUMNOS Af_giﬁi’;?;,
ORDINARIAMENTE |  PROPUESTO RESIDENTES
CANTERA
INFANTIL o o 4 aulas de 2
PRIMARIA 15/ 100% 8/53.3% alumnos 0 0
8 aulas de 2
PRIrvAARIA 30 / 100% 20/ 66.7% alumnos 4/88% | 4/88%
16 / 53.3%

ORGANIZACION Y OCUPACION DE ESPACIOS COMUNES

profesionales

profesionales

otros dos batios

segundo turno

OCUPACION | COMEDOR 1 COMEDOR 2 BANOS ESPACIO DE SIESTA ESPACIO DE RELAJACION/OCIO
5 3 4alumnos + 1 profesional . .
) 4alumnos +1 profesional primer turno
INFANTIL alumnos alumnos 4 alumnos por bafio primer turno 4alumnos + 2 profesionales segundo
PRIMARIA 5 3 P 4alumnos + 2 profesionales P furno 9
profesionales profesionales segundo turno
12 4 4 alumnos en un 4alumnos + 1 profesional . ,
o . 12alumnos + 3 profesionales primer
PRIMARIA alumnos alumnos bafio y 6 alumnos primer furno turno divididos en fres zonas
TVA 6 4 en cada uno de los | 4alumnos + 2 profesionales

12alumnos + 5 profesionales segundo
turno divididos en tres zonas

JARA
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*Se pedird a las familias que siempre que sea posible traigan y recojan

a sus hijos en el centro, al entender el transporte individual como un
medio mds seguro para el traslado de los alumnos.

J
*En caso de apertura de los centros de diay con el fin de
compartimentar el uso de los vehiculos disponibles al maximo posible
y no mezclar personas de diferentes servicios de la Entidad,
modificariamos el horario del centro, adelantando en una hora la
entrada al mismo. Y,

*Se establecen protocolos con medidas de higiene y seguridad para la
entrada, la salida y el desarrollo del dia, con responsables para llevar
a cabo cada una de ellas.

*Se suspende la entrada al centro a cualquier persona que no sea )
alumno o profesional. Se suspenden el paso de profesionales y
alumnos entre los espacios de Infantil y Primaria/TVA a excepcién de
direcciény equipo sanitario (médica y enfermera) que podrdn
desplazarse segun las necesidades, cumpliendo las medidas de
seguridad. )

~

*Se suspenden todas las salidas al entorno y relaciones presenciales
con otros centros.

J

*Se suspenden las reuniones de valoracién y las entrevistas finales con
los padres de forma presencial, asi como las tutorias. Cualquier

necesidad de este tipo se resolverd mediante videoconferencia.

~

*El planteamiento de atencion al 62.2 % serd hasta el 23 de junio de
2020.

*Atencion en verano, desde el 24 de junio solo en espacio de primaria
serd maximo de 20 alumnos en 5 grupos de 4 con 9/10 profesionales.
Estaremos atendiendo en verano a un 44.44%.
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4. DESARROLLO

PRIMARIA/TVA
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COMEDOR

12 alumnos

Personal de limpieza en este espacio, su horario se modificard comenzando a las 12.30 para realizar la limpieza del gimnasio para

ADSCRIPCION DE PROFESIONALES

o Un tutor por aula (8).

e Un ATE (4 de mafiana, 3 de
tarde, 1 completa a Cantera)
para cada 2/3 aulas, segin
necesidades de los alumnos.

» Dos logopedas, 1 por aula.
Horario de mafiana.

+ Dos fisios, con espacios
separados.

« Un psicomotricista. Uso del

gimnasio.

su uso como comedor y para todas aquellas tareas que en la situacion actual tienen unos requerimientos y exigencias mayores.

ASPACE
® )

.
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ADSCRIPCION DE PROFESIONALES

o Un tutor por aula (4).

o Un ATE (2 completas) para
cada 2 aulas, segtn
necesidades de los alumnos.

e Un fisioterapeuta.

e Un logopeda.

e Dos cuidadoras de comedor

(13.20 a 16.05 horas).

Personal de limpieza en este espacio, su horario se modificard comenzando a las 14.00 para realizar la limpieza del comedor para su

| COMEDOR 1, usado pot 5 alumnos |

segundo uso y para todas aquellas tareas que en la situacion actual tienen unos requerimientos y exigencias mayores.
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5. PROTOCOLOS Y MEDIDAS ESPECIALES

Cabe comenzar este punto, adelantando que cuando hablamos de desinfeccién,

esta serd realizada con productos de limpieza e higiene que cumplen los requisitos

necesarios, garantizando su uso en todos los protocolos.

ENTRADA AL CENTRO de profesionales

1. Antes de entrar nos echaremos

desinfectante en los zapatos y se tomard
la femperatura a todos los profesionales
con termémetro de distancia.

2 . Después, cada profesional se dirigira

al vestuario directamente y llegara con la
mascarilla de tela o quirdrgica. Usaremos
tres vestuarios para primaria/TVA: el
cuarto de bafio de la cocina (habilitado
para 5 profesionales con el fin de
compartimentar al mdximo posible dentro
de las posibilidades los espacios
disponibles), el vestuario masculino y el
vestuario femenino. En el bafio de la cocina
y el masculino entraremos de uno en uno,
y en el femenino de dos en dos. En Infantil
usaremos los dos que hay y entraremos de
dos en dos.

4. El uniforme se llevard en bolsa

de pldastico, nunca de tela.
Igualmente, los profesionales que
llevan su comida, tendrdan que
llevarla en bolsa de pldstico
cerrada que se desinfectara con el
desinfectante que habrd en cada
office antes de meterla a la nevera.

5. Cada profesional debe llevar

varias bolsas, una para la ropa y
otra para el calzado, deben de
poder cerrarse para evitar el
contacto entre textiles. Nos
ponemos el uniforme, nos lavamos
las manos, ponemos guantes y
colocamos la mascarilla y pantalla.

3. Se entrard al centro con el menor

ndmero de enseres personales, estos se
dejardn en el coche. Se entiende la
necesidad del mévil y las llaves, que se
meterdn en una bolsa transparente, tipo
las de congelar.

6. Se recomienda llevar manga

larga, y, a ser posible, una camiseta
de algodén debajo de la del
uniforme y unas gomas de pelo para
fijar mejor los guantes a la
camisetay asi no dejar nada de piel
al descubierto.
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7. Es importante mantener 8 No asistirdn al Centro Educativo aquellos

el distanciamiento social profesionales  que  presenten  sintomas

entre profesionales tanto compatibles con infeccién por Covid-19. Si el

dentro como fuera del profesional ha estado en contacto estrecho con

centro. algln caso de Coronavirus confirmado avisard a
la direccion del centro que tomarad las medidas
oportunas.

ENTRADA AL CENTRO de alumnos

Se toma la A los alumnos que caminan, igualmente se les echara
temperatura desinfectante en los zapatos, y a los que usan silla de
antes de entrar ruedas, se les echard desinfectante en las ruedas y se
con pasard una bayeta al manillar de su silla. Esta funcién la
termdmetro de realizard un ATE asignado a dicho fin y que no recogerd a
distancia. alumnos a su llegada, ocupdndose Unicamente de esta

cuestion.

Una vez todos en su aula, la primera actividad a realizar en todas ellas es el

lavado de manos. Cambiaremos el agua de un alumno a otro. Dispondremos de un
barrefio por aula, para tal tarea y toallitas de papel para el secado. Esta actividad
serd repetida a la salida y entrada del recreo, al salir al comedor y al comienzo y
finalizacién de la jornada. Por supuesto, cuando acudan al bafio a cualquier cuestidn,
saldrdn con las manos lavadas.

1/JUNIO/2020
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DURANTE LA JORNADA LABORAL

et

1. Nos cambiaremos los guantes

cuando estemos en contacto con
secreciones u otros fluidos, y nos
los desinfectaremos con hidrogel o
lavandonos con agua y jabdn cuando
estemos manipulando, utilizando
objetos.. y cuando cambiemos la
atencién de un alumno a otro.

5. Los juguetes y actividades que

supongan manipulacién serdn, en la medida
de lo posible personalizadas, en caso
contrario se procederd a desinfectarlas
correctamente después de su uso. En cada
aula dispondremos de una caja de pldstico
cerrada donde iremos depositando el
material usado para su desinfeccion

posterior.

2. Mantendremos la distancia

social entre los alumnos en la

medida de lo posible.

3. Después de que un alumno ha

ido al bafo, ha usado la camilla de
fisio u otro material compartido,
siempre se desinfectard después
de su uso. Dispondremos de sprays
con el producto adecuado para
hacerlo.

6. Cada aula tendrda una papelera con

tapadera y pedal donde se tiraran todos
los papeles que se usen durante la jornada.
No se dejardn papeles que han estado en
contacto con secreciones sobre ninguna
superficie.

7. Todo el papel que se use para limpieza

tanto en aseo, comedor como en aula serd
desechado después de su uso.

4. Todo el material de aseo de los

alumnos serd individualizado, no
pudiendo compartir ninguno de

ellos.

8.

(preferiblemente con manos libres), lo
desinfectaremos.

Cuando usemos el teléfono,

9. En cada aula, desinfectaremos todas

etc., siempre que sea necesario, pero por lo menos dos veces al dia.

las superficies, pomos, teclados, ratones,

1/JUNIO/2020




Cuando se recoja la

comida en el carro, este
serd desinfectado
previamente, después el
carro quedarda fuera del
cenfro y pasaremos unha
bayeta con desinfectante a
cada batea antes de meterla
en el centro y abrirla para
sacar la comida.

El textil (sdbanas, mantas, adaptaciones...) sélo

se utilizard cuando sea estrictamente necesario y de
manera personalizada. Una vez terminado su uso, se
guardard en una bolsa de basura individual. Se hard de
esta manera durante toda la semana y el viernes se
enviard a la lavanderia. Si un alumno necesitarad el uso
de su toalla, como necesidad imprescindible, se le

Si durante la jornada un alumno comenzara

con fiebre u otros sintomas compatibles con el
COVIDI9, se le aislard en su aula acompafiado por
el responsable de esa aula que usard ademds de
la proteccidén habitual, un chubasquero. El resto
del grupo saldrd de esta, a otra zona habilitada.
Si fuera un profesional el que durante la jornada
laboral comenzara con algln sinfoma compatible
con el COVID19, abandonard su puesto de
trabajo de inmediato.

Un ATE en cada

espacio serd el
encargado de higienizar
pomos de las puertas y
aquellas zonas que mds
se tocan, al menos dos
veces al dia.

enviard a casa diariamente para su lavado y reposicion.

DURANTE LOS TIEMPOS DE DESCANSO

1. Se recomienda evitar tocar mascarilla lo mdximo posible. En el descanso de media

mafiana si vamos a comer algo y a la hora de comer nos quitamos los guantes, nos
lavamos las manos, nos quitamos la pantalla, la desinfectamos, nos lavamos las manos
y hos quitamos la mascarilla (siempre dobldndola de manera que queden en contacto
las zonas internas, ya que las zonas externas son las que pueden estar “sucias"), que
dejamos colgada en la visera, y nos volvemos a lavar las manos.
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2 . Es importante manipular las minimas veces la mascarillay la visera,

en caso hecesario serd obligatorio el lavado de manos posterior.

AL FINALIZAR LA JORNADA

Al final de la tarde La mascarilla FFP2 tiene un uso de 5 dias, dada
tomaremos la la carestia de las mismas. Cuando nos la retiremos
temperatura a todos los tendremos cuidado y tras la retirada siempre se
alumnos. procederd a la higiene de manos. (Importante que

al guardar la mascarilla queden en contacto las
zonas internas).

Nos quitamos la pantalla, la desinfectamos Una vez retirada la
sumergiéndola un minuto en un barrefio con una FFP2 se colocard mascarilla
disolucion de agua y lejia en la proporcion de tela (esta la lavara el
establecida y preparada por el personal de trabajador en su casa)
limpieza. La sacamos y dejamos secar en unas /quirdrgica en el recorrido
bayetas preparadas para este fin. Cada pantalla del vestuario hasta la calle
serd de uso individual, por lo que estara (la quirdrgica se reutilizara
personalizada con el nombre del profesional. 5 dias).

Nos quitamos los guantes, lavamos las Nos cambiamos la ropa. El
manos, nos quitamos la mascarilla y la uniforme ird a la bolsa de
pulverizamos a un metro de distancia con el pldstico y cerrada, este deberd
desinfectante; posteriormente la dejamos de lavarse a 60 grados
colgada o guardada y nos lavamos las manos diariamente.
de nuevo.
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6. MATERIAL NECESARIO
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Se proveerd de todos ellos para el buen desarrollo de la atencién

MATERTIAL

Botes de hidrogel

Guantes

Mascarillas FFP2

Chubasqueros

Papeleras de pedal

Cajas cerradas para material a desinfectar

Barreios pequefios

Barrefios grandes

Rollos de papel

Viseras

Productos de limpieza

7. TRANSPORTE

Si fuera necesario, seglin la demanda de las familias y la

capacidad para poner en funcionamiento el transporte

colectivo en condiciones de seguridad, pondremos en marcha el
servicio de transporte el cual reducird de manera muy
relevante su aforo disponible; en funcion de las caracteristicas
de los vehiculos, entre un tercio y la mitad maxima de su aforo.

. Ademds, se seguirdn las medidas de seguridad establecidas
en el ritual de entrada al centro para acceder al autobds. Asi
mismo, dentro de este se respetard la distancia social y se
hard una asignacion de butaca o plaza adaptada de silla de

ruedas a cada alumno.
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8.1 HUMANIZACION DE LAS PRACTICAS EDUCATIVAS EN EL
PROCESO DE TRANSITO

8.2 SENALETICA EN LOS CENTROS

8.3 CIRCULAR A LAS FAMILIAS
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1.- ;POR QUE BUENOS
TRATOS?

2.- ;POR QUE AHORA?

ANEXO |

“Es un error muy grande pensar que
los profesionales de la ayuda nos
podemos presentar solo como los
apoyos externos que se necesitan”

BUENOS TRATOS EN EL
PROCESO DE TRANSITO EN
EL COLEGIO “"EL CAMINO"”

DIFERENCIAR

Los buenos tratos son mas que tratos buenos. Son mas que aquellas
conductas afectivas relacionadas con las caricias, los besos, las
sonrisas, los abrazos o las cosquillas. Atiende a la capacidad de las
personas para facilitar los procesos de maduracién, que permitan
unas condiciones de desarrollo de personalidad suficientemente
adecuadas para el medio, teniendo un comportamiento
constructivo hacia si mismo y hacia los demas. Hablar de buenos
tratos es hablar del bienestar de las personas, de los nifios, de los
adolescentes, de los adultos, de las personas mayores, es recuperar
la esencia del ser humano, cuando la tribu se estructuraba para que
todos los miembros de su comunidad pudieran protegerse. Es, en
definitiva, la responsabilidad social de atender, cuidar, proteger, y
dar afecto a todos los miembros de la comunidad. En ese sentido,
nos ha tocado cuidar y proteger porque era lo que tocaba.

ACOMPANAR Y SINTONIZAR

Porque durante estos meses, a través de nuestro acompafiamiento
directo o indirecto, hemos tenido la oportunidad de conocer a
nuestros alumnos y a sus familias de un modo nuevo, sintonizando.
Sintonizar vincula, supone establecer una relacién con las personas.
Las expresiones de “qué ganas de daros un abrazo” o “cuando
estemos juntos y todo esto termine...”, son mas que frases hechas;
reflejan la forma en la que nos hemos colocado en la misma
frecuencia emocional. Porque hemos pasado por un dur ceso
de incertidumbre, en el que nadie tenia la certezaabsoluta
hacer las cosas; y la hemos pasado juntos.

18




“RECUPERAR LA CONFIANZA A
TRAVES DE NUESTRAS BUENAS
PRACTICAS”

“Es un proceso, asi que
démonos tiempo para ir poco a
poco recobrando la confianza”

D> XXM ULV M>D O

PROTEGER, CUIDAR, QUERER, ESCUCHAR,ACEPTAR
COMPLEMENTAR, SINTONIZAR, SINCRONIZAR...

No hay pautas universales ni infalibles, pero reconocer la
singularidad de los vinculos compartidos y creados, puede ser (til a
la hora de tomar decisiones sobre cada personay situacion.

NUESTRA IDENTIDAD

A pesar de la necesidad de incorporar medidas de seguridad
sanitaria, seguimos siendo un COLEGIO, no un Hospital.

El COVID-19 se ha llevado por delante buena parte de conductas
espontdneas tan propias de nuestra forma de ser (abrazos, besos,
contacto fisico...), nuestros principios de calidad y calidez. Las
expresiones que a menudo hemos oido de nuestras familias para sus
hijos: “Que sean felices”, “En este colegio, son felices porque se
sienten queridos” ... Algo habremos hecho a lo largo de estos afios
para que nos lo digan. Por otra parte, si siempre hemos apostado
por poner la discapacidad en su sitio, ddndole solo lo que necesite;
entonces hagamoslo también con este virus. No permitamos que
nos robe nuestra energia, nuestro sentido del humor,
espontaneidad, cooperacidn, satisfaccidn por el trabajo bien hecho,
creatividad... En la medida que recuperemos nuestras sefias de
identidad, veremos cada vez mds pequeiiito el COVID-19.

NORMALIZACION

La alerta sanitaria: ¢sobre alerta? Todo estado de alarma general
continuado desgasta. Es necesario diferenciar las medidas de
proteccion, con las medidas de concienciacion. La campafia del
miedo no siempre ayuda. Lo que fue util al principio para movilizar
a la accidn, puede convertirse en algo contraproducente pasado el
tiempo. La responsabilidad a nivel personal y social, puede ser la
mejor de las protecciones.

Es necesario disociar las mascarillas, pantallas, guantes... a peligro
constante; y empezar a asociarlas a tranquilidad y seguridad.
Cambiar preocupacién por OCUPACION, sabiendo que, llevando a
cabo las medidas propuestas, hemos tenido EXITO (evidencia de las
buenas practicas); sélo tenemos que seguir replicandol
mensaje potente también para nuestras familias.
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“EL haber sintonizado con las
familias, nos ha dotado de la
capacidad de realizar una
acogida serena y completa.”

“El hecho de que muchos de
nuestros alumnos no
formulen  preguntas, no
significa que no ronden por su
cabeza. Tienen la misma
necesidad de ser contestadas
que si las preguntaran en voz
alta.”

CUESTIONES PREVIAS

El primer dia, nuestro alumnado se va a encontrar con muchos
cambios (de horario, de vestuario, de protocolos de higiene, de
rutinas, etc.). Algunos habrdn estado muy a gusto con los dos
progenitores en casa, otros habran pasado por situaciones dificiles.
Algunos de ellos, ni en los periodos vacacionales habian estado tanto
tiempo sin venir al colegio. ¢Serd necesario un proceso de
adaptacion tanto para las propias familias como para los alumnos?

Estas familias, a su vez, habrdn experimentado un sinfin de
emociones: miedo, incertidumbre, ansiedad, enfado, frustracién,
impotencia, desesperanza, tristeza.., dependiendo de cada
momento y situacion. Habrd quien habrd percibido su casa como
una fortaleza que protege, otros como una cdrcel, e incluso puede
que ambas cosas simultaneamente. Asi pues, cada proceso personal
y familiar tendrd cabida en esta primera fase de acogida vy
reencuentro. Tiempo habrd para retomar los objetivos. Trasmitir
cercania, seguridad y confianza, serd el mejor desinfectante
emocional.

Por otra parte, hay una serie de preguntas que necesitamos tener
en cuenta, porque, queramos o no, estan ahi: ¢Qué les hemos
explicado y qué han entendido sobre lo que ha pasado? ¢Por qué
ahora se puede ir al colegio? Si ahora es seguro, épor qué llevamos
mascarillas y hacemos tantas cosas que no haciamos antes?
¢Cudndo dejaremos de hacerlo? ¢Por qué no han venido todos los
companeros?, Etc.

COMPLEMENTAR

Ya tenemos pormenorizadas las acciones de tipo sanitario adaptadas
a nuestro dia a dia. Ahora nos toca afiadir a estas medidas
actuaciones que, en la medida de lo posible, las suavicen vy
humanicen; haciendo que se cuiden las relaciones profesionales-
alumnado, profesionales-familia, o el propio alumnado entre si.

Las podemos concretar en actividades, en recursos materiales, en
recursos artistico-plasticos y/o musicales, adaptaciones de
etc., en definitiva: todo aquello que tenga sentido en la di
propuesta. Para ello, nos puede resultar de utilidad trazar
cronograma de nuestro dia a dia.
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Medidas de
humanizacion

Medidas
sanitarias

Espacio

Acoger a la persona:
lo primero y mads
importante es
mirarla a los ojos,
darle los buenos dias
y preguntarle cémo
esta. Después seguir
el protocolo.

Musica en el Hall que
acompafie en la
entrada: “Un beso
redondo”

Protocolos de
entrada: tomade
temperatura,
desinfeccion
zapatos y sillas...

Mantener
distancia social

Delante de la puerta
de entrada, espacio
sin autobuses ni
coches

En este momento de bienvenida, llegada al centro y en muchos
otros a lo largo del dia, podemos saludarnos dandonos la
mano, tocandonos... poco a poco iremos normalizando la
relacidn con los alumnos, interiorizando que no pasa nada por
tocarnos cumpliendo, evidentemente, las medidas de higiene.
En esta linea iremos reduciendo el uso de los guantes a
aquellas situaciones y momentos en las que se tiene contacto
con secreciones, como el momento de alimentacidn en
alumnos con disfagia, un cambio de pafial... etc.

Medidas de Medidas Espacio
Trabajo en los tiempos de aula humanizacién sanitarias
(r— Escuchar la cancién
o de anticipacién de
a— “Buenos Dias”
® 0
&h ah dh Cuando finalizan los | Lavado de manos Aula de cada
periodos de trabajo, | enlos momentos alumn@
se recoge el material establecidos
escuchando la
cancién “A guardar”
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Tiempos de Ocio y recreo

Antes de ir al recreo,
se escuchara la
cancidn anticipatoria
“A jugar”

Protocolos
establecidos

Aula de cada
alumn@

Actividades de
desensibilizacion 'y
conocimiento de
EPIS: a través de
cuentos, APP,
presentaciéon de
material real.
Personalizacidn y
suavidad de las
viseras (relieves de
personajes,
nombres, ...) Viseras
con plastico
fluorescente  para
suavizar y jugar con
el material de
proteccion.
Personalizacion de
los uniformes,
dibujos, casacas, ...
Grabacion de videos
para que nos vean
colocando los EPIS
Personalizacidn y
caracterizacion con
EPIS al alumnado
(teatro, fiesta de
disfraces...)

Uso de EPIS

Aula de cada
alumn@

Medidas de
humanizacion

Medidas
sanitarias

Espacio

Cada alumno llevara
una pegatina que
identifique la zona
del recreo donde va
a estar. Se anticipara
en el aula.
Rotaremos

semanalmente para
gue todos puedan

Cumplir con la
zonificacién
establecida

Espacios
establecidos
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Comedor

@1

disfrutar del
césped...

Actividades en cada
Zoha que mantengan
la cercania, la alegria
y el uso del color

Juegos de contacto
corporal usando
plasticos y telas de
colores como
material
intermediario entre
el alumno-
profesional o
alumno-alumno
Grabacion de videos
en los que sigamos
aportando mensajes
sin EPI.

Estas se lavarany
desinfectaran
después de su uso

Patio dividido en
zonas

Medidas de
humanizacion

Medidas
sanitarias

Espacio

Antes de ir al
comedor, cancién
anticipatoria: “Llegd
la hora de comer”.
Lo mismo antes de
la merienda, cancion
de: “A merendar”.

Asignacién de roles,
rotativos

fomentando la
autonomia y
participacion del
alumnado que

pueda favorecerse
de ello.

Distancia de
seguridad y
funciones
establecidas para
profesionales.

Comedores
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Medidas de
humanizacion

Medidas
sanitarias

Espacio

Personalizar
juguetes de bafio

Dispensador de
jabdn para nifios.

Decoracion del bafio
con laminas de sus
dibujos preferidos

Lavado de manos
segun protocolo

Desinfectar
camillas y tronas
segun protocolo

Bafios asignados a
cada alumn@

Medidas de Medidas Espacio
humanizacion sanitarias
Comenzaremos la
sesion escuchando Protocolos

la cancién Ritual de
Entrada
personalizada de
cada nifio que
reconocen muy bien
del periodo de
confinamiento en
casa. Proyectado a
su vez en formato
Mp4 y acompainado
con la marioneta
correspondiente.

A continuacion,
visualizaremos el
video que muestra
como la logopeda se
va colocando Ia
mascarilla, gorro vy
pantalla, para que

comprueben de
quién se trata.
Durante el

transcurso, de la

establecidos.

No se emplearan
elementos
comunes en el
tratamiento
miofuncional.
Tendran que ser de
uso exclusivo
individual o bien
proporcionados
por la familia.

Para el lavado de
manos de los nifios
escucharemos
mientras la cancién
de “Las manos a
lavar”.

Antes de concluir la
sesion se
procederd a la
desinfeccion de la

Aula de logopedia
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Regreso a casa

A\

sesion siempre
estara presente una
fotografia de la cara
de la logopeda,
tamanio natural
hecho careta
plastificada y sujeta
por un depresor o
palillo largo para
mostrarselo al
alumn@ cuando se
requiera. Puede ser
una buena idea para
generalizar en todos
los espacios del
centro.

Al finalizar la sesidn
escucharemos la
cancion Ritual de
Salida “Adiés” que
reconocen y tienen
asociado muy bien
como finalizacion de
las sesiones de
logopedia durante el
periodo de
confinamiento.
Proyectado en
formato Mp4 con la
presencia de la
marioneta.

Tablet personal de
cada alumn@ y/o
pulsadores,
comunicadores
personales.

Medidas de
humanizaciéon

Medidas
sanitarias

Espacio

Tarea con musica de
finalizacion de
jornada
“Volveremos a
brindar”

Toma de
temperatura

En el hall, antes de
atravesar la puerta
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ENLACES DE ACTIVIDADES Y RECURSOS PARA TRABAJAR HUMANIZACION Y
DESENSIBILIZACION

e https://drive.google.com/drive/folders/1YJkNRiaYzFxKQANar2bbJ6D0lgSuQm

w9?usp=sharing

e PROFESIONALES EPIS

e guantes sensoriales.pdf
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https://drive.google.com/drive/folders/1YJkNRiaYzFxKQANar2bbJ6D0lgSuQmw9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1YJkNRiaYzFxKQANar2bbJ6D0lgSuQmw9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AA7rfHMw3PNHke7jEtigsw3fqAkMZne4?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JFQ1SFwfe-CtOo9bk62z2tsZ6XU6ef9G/view?usp=sharing
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ELEMENTOS Y PROTOCOLOS

—

Jabén desinfectante.
Gel Hidroalcohdlico.
Llegada.

Vestirse / Desvestirse.
En clase.

Lavarse las manos con jabon.

Ponerse los guantes.

0 0o N o O &~ W N

Quitarse los guantes.

10. Uso de mascarillas FFP2.

11. Retirar mascarillas FFP2.

12. Uso de mascarillas quirdrgicas.
13.Retirar mascarillas quirdrgicas.
14.Ponerse / Quitarse pantallas faciales.
15. Lavado de pantallas.
16.Ponerse EPT.

17.Retirar EPI

18.Entrada y Salida del centro

19. Descanso de Profesionales
20.En el comedor

21.En el recreo

22.Ante sintomas COVID19

Lavarse las manos con gel hidroalcohdlico.
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AL LLEGAR &» m

DESINFECTAR LAS SUELAS DE LOS ZAPATOS

1 A o Zaygb Faizo P ARABRAC (npierasesc org] Licencie: CC [BY-NC-GA) Pacpleded: Gobiema de Anagon
0\ Latores: Trookcel TEAywdamos Marie Eagenis Galese Baiin Toritlo Sars Mas Lizencer BY-NC-BA
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VESTIRSE /

DESVESTIRSE

GUARDA LOS OBJETOS PERSONALES EN UNA BOLSA DE PLASTICO, CERRADA.

1 3 Kstor ptogrames: Sayb Felso Frocedencis ARKBAAC (vipcieraseac onp) Lizencie: CC |BY-NC-ER) Propledad: Gobiemo de Arapon
. Katores: Tropicel TEAysdamos Meris Eagenis Galars Baién Toriblo Sare Mas Ltence: BY-NC-84
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EN CLASE

NO TIRAR MATERIAL HIGIENICO DESECHABLE CON BASURA

e : Segb Feiso F ARABAAC (ipherasssc orp] Licencier CC [EY-NC-ER) Propleded: Goblemo de Aagdn
Latzres: Trosicel TEAywdamos Meris Evgenis Gaiess Saiin Toridla Sare Mas Licencie: EY-NC-84
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" LAVARSE LAS
MANOS CON
JABON

’ A E L
Y catores: Trosic TEQyudsmos Meris Eugene Geiate Bain Torlo Sas Mias Lic

ence BY-NC-8A

Aater 0 ARKBAAC (niperaseac org] Lzencier CC {BY-NC-ER) Prcpleded: Goblema de Aragon
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" LAVARSE LAS
MANOS CON
HIDROGEL

Keator petogranes: Sagl Feizo Frocedende: ARABAAC (ipienasasc orp) Licencie: CC [BY-NC-ER) Prcpleded: Goblemn de Aragon

JWAL  catores: Trosce TERyusemss Maris Sugene Geiere S Torisia Save s Lzanze: EV-NC-2%
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PONERSE LOS |~

GUANTES

NER

UNAS CORTADAS, SIN ESMALTE, MANOS SECAS, SIN ANILLOS NI RELOJES.

LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABON

a|[2¢]»

DOBLA Y PONTE EL SEGUNDO GUANTE

1 3 Kt pietsge : Seglo Faiso F ARKSAAC (Wephenasesc og] Licancis: CC [BY-NC-EA) Propledes: Goblema de Avagdn
0\ festores: Tropicsl TEAyudamos Manis Eugenis Gaiess Satén Toriblo Sars bias Lcence: BY-NC-84
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-
QUITARSE LOS

GUANTES

PELLIZCA EL GUANTE Y TIRA HACIA FUERA. TIRA EL. GUANTE A LA BASURA

S = | ]

METE LA MANO POR EL INTERIOR DEL. OTRO GUANTE Y TIRA HACIA FUERA. TIRALO A LA BASURA

&

LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABON

Resror ZayoFaeoF ARASAAC (Mip:ieressec org) Lissncie: CC [BV-NC-ER] Froplased: Gablama de Arsgin
) " ftores: Tropesl TEGyutamas Wistis Eugens Galews Ssén Tore Sers s Licence: BY-NC-B4
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3 USO
MASCARILLAS

LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABON

@) 8| 2

RITERPON LAS MANOS ENTRE LAS GOMAS Y FFP2. COLOCA LAS GOMAS SOBRE LA PARTE TRASERA DE LA CABEZA.

Q| &/

PRESIONA EL. BORDE DE METAL SUAVEMENTE, AJUSTANDOLO A LA PARTE SUPERIOR DE LA NARLZ

>0 >0

&N

TOCAR UNICAMENTE LAS GOMAS, NUNCA LA MASCARILLA

Ksve peicgr : Serglo Faleo P = ARAZAAC (hiz:Veresaac orp) Uizancie: CC {SY-NC-84] Prapladed: Goblema de Aragon
" " futores: Trogesl TEAstenzs Maris Sugens Gais Ssén Torso Sars s Lzsncis: EY-NC-24
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RETIRAR
MASCARILLAS

LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABON

A 'MMM \ars Eugeris Guar asu*ms-nulmsvm

Ucande: CC (SY-NC-84) Pragiedsd: Gobiamo d2 Arepdt
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i USO
MASCARILLAS
QUIRURGICAS

COLOCA LAS GOMAS DETRAS DE LAS OREJAS

NO TOCAR LA CARA, NO TOCAR LA MASCARILLA. NO BAJAR LA MASCARILLA NUNCA
TOCAR UNICAMENTE LAS GOMAS, NUNCA LA MASCARILLA

LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABON

= Sergo Falao ARAZAAC (hiz:Veressec.orp) Lizands: CC (SY-NC-84] Proplefed: Goblammo de Aragon
A MMTL"& Adaria Sugeria Gmiers Sain Torin Sers Mas Lizendls: BY-NC-22
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( RETIRAR
MASCARILLAS
QUIRURGICAS

SIN GUANTES. LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABON

v

X

SUJETANDO LAS GOMAS, RETIRA LA MASCARILLA. NO TOCAR MASCARILLA

|

. DOBLA LA MASCARILLA CON LA PARTE INTERIOR HACIA FUERA.
GUARDALA EN UNA CAJA / TAPER, DEPOSITALA SOBRE UN ESTANTE O BALDA

LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABON

Astar prisgramas: Sego Falas Prccedencie: ARASAAC (hits:Neressac.orp) Lizende: CF (SY-NC-EA] Proglesed: Gzblemmo de Arazén

A Rstaves: Tropicel TERpagamss Matia Sugerts Gaiers Satin Toron Sers Was Lizsnce: BY-NC-E2
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(" PONERSE

PANTALLAS
FACIALES

PROTECTOR OCULAR: Coléquesela sobre la cara y ajustela.

&

( QUITARSE

PANTALLAS
FACIALES

»

y—

/"’ N “\

'

Y

)

’

PROTECTOR OCULAR: Tomelas por lo parte de la banda de la cabeza o de

las piezas de las orejas.

Lavese las manes ver PROTOCOLO DE LAVADO DE MANOS.

)

A

Qovemmo saf Pisipeds de Asuries
Yl pictogramas: Bayo Paso Frocadasc ARSIAC

sEnsac.

Astores Trcplosl TEAywdamos Mana Supasis Gelass Exian Torbio Sars Mes Litencls: BY-NC-8A

) Licencia: CC (EY-NC-BA) Propeced Godlems de Aragon
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(

LAVADO DE
PANTALLAS

ROCIAMOS LA PANTALLA CON JABON DESINFECTANTE, LA ACLARAMOS AL GRIFO,
SECAMOS CON PAPEL. ABSORVENTE Y DEJAMOS SECAR HASTA NUEVO USO.

SUMERGIMOS LA PANTALLA EN UN BARRENO CON DESINFECTANTE DURANTE UN
MINUTO, ACLARAMOS Y DEJAMOS SECAR AL AIRE HASTA NUEVO USO.

Auatar piciogramas: Sengo Feiao Procedencie: ARASAAC (hitz:Vermssac.orp) Licende: CC (SY-NC-ER] Progiesad: Gobiemmo da Aragdn
"W zutores: Troocel TEGpuganse Matia Sugenis Gaiers Sen Torizo Gers Was Uzsncs: EY-NC-G4
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BATA: Traos lavodo de

‘ P manos, cubra con lo bota
" / por delanie de cuello a

P - rodiflas, los brazos hasta
‘\,._\ mufeca y rodee tronco
1 hasto la espaolda.

{

| / :

f (\ Atesela por detrés o la
v altura de cuelio y cintura.

PROTECCION RESPIRATORIA. Asegure
la mascarilla.
Ajuste la banda flexible en el puente de
la nariz.
.\ | Ajustela a la cara y por debajo del
| | mentén.
- Respirador: Verifique el ajuste del
mismo.
PROTECTOR
OCULAR:

Cologuesela sobre
la cara y ajustela.

GUANTES:
Extienda los guantes para que
cubran el pufo de la bata de

aislamiento.
Gobiems de Princizads de Astres.
! At picogramas: Bergio Pelax Procedercle: ARASAAC [hiis:Seresssc.ceg) Licercie: CC (EY-NC-84] Froziedad: Gatiemo e Armgin
/ Autores: Tropical TEApudamos Maria Eugenia Gaiers Baien Toriso Bars Mas Licarcle: BY-NC-2A
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BATA Y GUANTES:

» La parte delantera de le bata y el exterior de las gafas estan contaminados.

» Si sumano se contamina durante la retirada de la bata o los guantes, lave las
manos o use desinfectante para manos de base alcohdlica.

» Agarre lo bata en lo parte frontal y sepérele del cuerpo hasta gue los
cordones se rompan, tocando sclamente la parte externa de la bata con los
guantes puestos,

» Mientras retira la bata, doble o enrolle la bate de dentro a fuera en un
paquete.

» Al mismo tiempo, que esta retirando la bata, desenguante las manos, tocando
solamente el interior de la bata y los guantes con los manos desnudas,

» Deseche bata y guantes en un contenedor.

» RETIRAR PANTALLA FACIAL ver PROTOCOLOR RETIRAR PANTALLAS
* RETIRAR MASCARILLAS ver PROTOCOLO RETIRAR MASCARILLAS.
» Higiene de manos ver PROTOCOLO LAVADO DE MANOS

Gotyemo de Prindizeds de Astures.
'\ Aur Serpio Pala> : ARASAAC [htig:ieressac cag) Licence: CC (BY-NC-84] Prozieded: Gotieo e Armpin
/ Autores: Trcpicel TEAwdemos Mavis Euperls Geiers Eaéén Tartio Sere Wes Licercle: EY-NC-84
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Al llegar

ORDEN DE PROTOCOLOS LLEGADA | -

ORDEN DE PROTOCOLOS SALIDA

..

e s Mg,«:-t ugasad
mmg
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EN EL COMEDOR

.

/

Gobiermo d2 Princizaco de Astares.
) \ Feror piciogrames. Segio Paieo Procedencier ARABAAC (ipaensss: o) Licencla: CC (EY-NC-BA) Profeced: Goblems de Argon
' . Kexores: Tropicsl TEAyasemos Meris Euganis Gelans Eaian Tofbio Bam Mes Licencis: BY-NC-83
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EN EL RECREO || &

En grupos separados Distanciamiento social
)

Gotyarma de Frindzaco 4 Astures,
) fagtor picszgremas: Sa0 Paieo Frocadenci ARASAAC (s eresse: o) Lcsncle: O (EY-NC-SA) Prorased Gobiems de Aragén
Sepres: Trapical TEAyugamcs Mans Eupsvs Gelas Baian Torti Bars Nes L cancle EY-NC-38
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ANEXO III

Estimada familia,

Como ya sabéis, se prevé la apertura del centro educativo a partir del dia en que
Salamanca entre en la Fase Il para asistencia voluntaria. Con el fin de organizar de la mejor
manera la desescalada, conjugando los protocolos y medidas de seguridad con vuestra
demanda e interés, necesitamos que nos enviéis el siguiente cuestionario para conocer vuestra
disposicion.

Nombre del alumno.................oooiiii i

Marcar rodeando la respuesta que consideréis:

1. Vuestro hijo/a acudira al centro cuando sea | NO
posible la apertura con asistencia voluntaria
Sl
] NO
. ] o llevo y recojo a ) .
2. ¢Estéis en la disponibilidad de llevar y recoger o ) Llevo ni recojo a
B ] ) mi hijo en mi o
a vuestro hijo? O, por el contrario, ¢vais a usar ] mi hijo y voy a
vehiculo y no
el transporte escolar? usar el transporte
uso transporte
para ello.
escolar
3. ¢Hariais uso del colegio en la jornada
Sl NO
completa?
4. ¢Hariais uso de media jornada sin comedor? Sl NO
5. ¢Hariais uso de media jornada con comedor? Sl NO
6. ¢Hariais uso del colegio solo para servicios
ambulatorios de rehabilitacion o sesiones Sl NO
educativas?
7. ¢Hariais uso en verano del colegio? Sl NO
En caso afirmativo, ;en qué periodo?
- - - 1-10
24-30 junio 1-15 julio 15-31 julio | 1-15agosto | 15-31 agosto )
septiembre
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